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Θέμα: Πρόγραμμα για Indoor/Outdoor/Sailing Camp. 

Αγαπητοί γονείς,
Σας ευχαριστούμε για την εμπιστοσύνη που μας δείχνετε με την επιλογή των Indoor/Outdoor/ Sailing Camp για το παιδί σας. 

Υποσχόμαστε να βρούμε την ισορροπία ανάμεσα στη μάθηση και την ψυχαγωγία έτσι ώστε τα προγράμματα αυτά να αποτελέσουν για μια ακόμα χρονιά «διακοπές ζωής» για τους μικρούς μας φίλους. 

Όσον αφορά στο Indoor Camp (το πρόγραμμα που γίνεται εντός σχολείου για παιδιά από Νηπιαγωγείο μέχρι Β’  δημοτικού) το πρόγραμμα στις περιόδους που θα έχει 3 ομάδες (πάνω από 36 παιδιά) θα έχει καθημερινά ως εξής: 
	
	Α΄ ομάδα
	Β΄ ομάδα 
	Γ΄ ομάδα 

	Έως 08.30
	Άφιξη στο χώρο του σχολείου

	08.40-09:25
	Κολύμβηση (2 προπονήτριες και 1 κυρία για βοήθεια στα αποδυτήρια)
	Ποδόσφαιρο/βόλει/μπάσκετ
	Μίνι τένις/μίνι γκολφ

	09.25-10.20
	Μίνι τένις/μίνι γκολφ
	Κολύμβηση (2 προπονήτριες και 1 κυρία για βοήθεια στα αποδυτήρια)
	Ποδόσφαιρο/βόλει/μπάσκετ

	10.20-10.55
	Ποδόσφαιρο/βόλει/μπάσκετ
	Μίνι τένις/μίνι γκολφ
	Κολύμβηση (2 προπονήτριες και 1 κυρία για βοήθεια στα αποδυτήρια)

	10.55-11.15
	Δεκατιανό - χυμός
	Δεκατιανό - χυμός
	Δεκατιανό - χυμός

	11.15-11.45
	Θεατρικό παιχνίδι
	Μουσικοκινητική αγωγή
	Ζωγραφική

	11.45-12.15
	Zωγραφική
	Θεατρικό παιχνίδι
	Μουσικοκινητική αγωγή

	12.15-12.45
	Μουσικοκινητική αγωγή
	Zωγραφική
	Θεατρικό παιχνίδι

	12.45-13.15
	Παιχνίδι με τα αγγλικά
	Κατασκευές
	Παιχνίδια στα laptops

	13.15-13.45
	Κατασκευές
	Παιχνίδια στα laptops
	Παιχνίδι με τα αγγλικά

	13.45-14.15
	Παιχνίδια στα laptops
	Παιχνίδι με τα αγγλικά
	Κατασκευές

	14.15-15.00
	Φαγητό. Το πρόγραμμα φαγητού των παιδιών είναι  διαμορφωμένο από την παιδίατρο και τη διαιτολόγο του σχολείου (σας επισυνάπτουμε το μενού στην τελευταία σελίδα).


 Για περιόδους με 2 ομάδες (έως και 35 παιδιά) το πρόγραμμα είναι το παρακάτω: 
	
	Α΄ ομάδα
	Β΄ ομάδα 

	Έως 8.30
	Άφιξη στο χώρο του σχολείου

	08.40-9.50
	Κολύμβηση (2 προπονήτριες και 1 κυρία για βοήθεια στα αποδυτήρια)
	Ποδόσφαιρο/βόλει/μίνι τένις/μίνι γκολφ (2 προπονητές)

	9.50-11.00
	Μίνι τένις/ ποδόσφαιρο/βόλει/ μίνι γκολφ (2 προπονητές)
	Κολύμβηση (2 προπονήτριες και 1 κυρία για βοήθεια στα αποδυτήρια)

	11.00-11.20
	Δεκατιανό - χυμός
	Δεκατιανό - χυμός

	11.20-12.00
	Θεατρικό παιχνίδι/Μουσικοκινητική αγωγή
	Ζωγραφική

	12.00-12.40
	Ζωγραφική
	Θεατρικό παιχνίδι/Μουσικοκινητική αγωγή

	12.45-13.30
	Παιχνίδι με τα αγγλικά
	Παιχνίδια στα laptops

	13.30-14.10
	Παιχνίδια στα laptops
	Παιχνίδι με τα αγγλικά

	14.15-15.00
	Φαγητό. Το πρόγραμμα φαγητού των παιδιών είναι  διαμορφωμένο από την παιδίατρο και τη διαιτολόγο του σχολείου (σας επισυνάπτουμε το μενού στην πίσω σελίδα).


Για το Indoor Camp τα παιδιά θα πρέπει καθημερινά να έχουν μαζί τους: 

· Τα απαραίτητα για την πισίνα (σαγιονάρες, μαγιό, σκουφάκι, γυαλάκια, πετσέτα).
· 2ο μπλουζάκι (για να αλλάξει αν ιδρώσει).
· Καπέλο, αντηλιακό (αν και τις περισσότερες ώρες του προγράμματος τα παιδιά τις περνούν σε κλειστούς κλιματιζόμενους χώρους).

Σας παρακαλούμε θερμά το πρωί να δίνετε λίγο ή και καθόλου γάλα στα παιδιά για να αποφύγουμε ατυχήματα στην πισίνα.
Σας υπενθυμίζουμε ότι για το Outdoor Camp (το πρόγραμμα που γίνεται εκτός σχολείου για παιδιά από  Β΄ Δημοτικού μέχρι Β’  Γυμνασίου) κάθε Τρίτη το πρόγραμμα έχει Adventure Park, κάθε Δευτέρα, Τετάρτη και Παρασκευή Πλαζ Βουλιαγμένης και κάθε Πέμπτη Copa Copana Park ή αν δεν λειτουργήσει Απολλώνιες ακτές Βούλας για θαλάσσια φουσκωτά. 

Μην ξεχνάτε κάθε μέρα το αντηλιακό, το καπέλο και τα γυαλιά (προαιρετικά) του παιδιού σας, ενώ τις μέρες του νερού (Δευτέρα – Τετάρτη – Πέμπτη - Παρασκευή) μαγιό και πετσέτα. Κάτι ελαφρύ για φαγητό σαν δεκατιανό μπορούν να έχουν τα παιδιά μαζί ή να αγοράζουν από την καντίνα της Ακτής.
To μεσημεριανό μας το τρώμε στα εστιατόρια ‘Ψαράκι’ και ‘Piazza Kalamaki’ στην πλατεία Βουλιαγμένης τις  3 μέρες της θάλασσας, στην πλατεία Μαλακάσας τις Τρίτες και στο εστιατόριο του Copa Copana ή των Απολλώνιων Ακτών Βούλας τις Πέμπτες. Περιλαμβάνει πάντα σαλάτα και κυρίως φαγητό. Κάποια μέρα μέσα σε κάθε περίοδο τρώμε και παγωτάκι στη Δωδώνη ή στο Waffle House!
Στο Sailing camp τα παιδιά πάνε κάθε μέρα στο Ναυτικό Όμιλο Παλαιού Φαλήρου (ΝΟΠΦ) μέσα στη Μαρίνα Φλοίσβου και ασχολούνται με ιστιοπλοΐα (optimist/ wind surf), καγιάκ, sup, banana/ tubes και ίσως και σκι! Την επιλογή για το αν θα γίνουν όλες οι δραστηριότητες κάθε μέρα ή κάποιες από αυτές και με τι σειρά, την κάνει ο υπεύθυνος  προπονητής του ΝΟΠΦ κος Καβαρλίγκος με τη σύμφωνη γνώμη του συνοδού από το σχολείο μας κου Μπαρμπετσέα (με ειδικότητα και επαγγελματική εμπειρία κι αυτός στο θαλάσσιο σκι και στα θαλάσσια αθλήματα) ανάλογα την ηλικία των παιδιών και τις εκάστοτε καιρικές συνθήκες! Το φαγητό μας σερβίρεται στο εστιατόριο του ΝΟΠΦ πάνω στη θάλασσα!
Καθ΄ όλη τη διάρκεια των προγραμμάτων για διευκρινήσεις ή ερωτήσεις μπορείτε να επικοινωνείτε με τη γραμματεία του σχολείου (2115002300 - εσωτ.222, κα Δρακοπούλου). Για οτιδήποτε έκτακτο μπορείτε να επικοινωνείτε στο 6936558645  με τον κ. Αλέξανδρο Τζαβάρα, υπεύθυνο των προγραμμάτων, που βρίσκεται μαζί με τα παιδιά στο Outdoor Camp.
Υπεύθυνος για το Indoor Camp που υλοποιείται εντός σχολείου  θα είναι ο κος Καλοσκάμης Νίκος με τον οποίο μπορείτε να επικοινωνείτε στο τηλ.6972 711 394.
Παρακαλούμε πολύ όσοι γονείς δεν έχετε ήδη δηλώσει την ηλεκτρονική σας διεύθυνση (e-mail) να τη σημειώσετε παρακάτω και να μας την αποστείλετε, διότι διευκολύνει την επικοινωνία μας.
Εάν προκύψει έκτακτη και σημαντική αλλαγή προγράμματος θα ενημερωθείτε με ανακοίνωση ή τηλεφωνικά. 

Σας ευχαριστούμε για την προσοχή σας. 

Η ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΓΟΝΕΑ

Ονοματεπώνυμο μαθητή:  _______________________________________________________________

e-mail επικοινωνίας :        ________________________________________________________________
Κοινοποίηση :  Συμμετέχοντες σε Indoor/ Outdoor/ Sailing Camp

